
                 «Спорт и я- лучшие друзья!» 

К пятилетию спорта в Забайкалье в нашем городе приурочено немало 

разных спортивных мероприятий.  Мы тоже в свою очередь, поддерживаем 

это спортивное движение и с удовольствием проводим свою работу в этом 

направлении, знакомя детей с разными спортивными играми, организуем 

фото выставки на тему « Сорт в моей семье» , « Мой любимый вид спорта», 

выпускаем листовки на тему» Мы за спорт!» и распространяем  в разных 

организациях. Так в конце января мы в своей группе , на прогулочной 

площадке, провели спортивное развлечение « Мы ловкие , смелые сильные, 

умелые». 

Две команды участвовали в этих соревнованиях-  « Друзья Мороза- 

синего носа» и « Друзья Мороза- красного носа». На шапочках юных 

спортсменов ярко выделялись отличительные символы команд. Праздник 

начался с представления команд своими капитанами, прозвучали девизы. 

Родители  наших воспитанников выступили в роли жюри. И вот объявлено 

начало соревнований, перед которыми ребята провели небольшую 

музыкальную разминку. 

 Весело и задорно проходили зимние эстафеты . в которых 

использовались элементы спортивных игр- хоккей, лыжные гонки, биатлон. 

Ребята с ловкостью проводили шайбу к воротам, обегая препятствия на своем 

пути, передвигались с лыжными палочками по заданному маршруту, метко  

«стреляли»  в цель снежками, развивая ловкость и глазомер. 

 Радостное, бодрое настроение соревнований создали так же активные 

болельщики- мамы и папы дошколят. Разными кричалками, под звуки 

шумовых инструментов родители подбадривали своих спортсменов, которые   

стремились к победе. Спортивный комментатор, одна из наших мам,  так 

эмоционально  передавала  атмосферу проходивших эстафет , что вызывало 

дух настоящих соревнований. 

 Большой заряд энергии здесь получили и дети и взрослые, оставив у 

себя массу впечатлений о празднике. Как и обычно бывает на соревнованиях 

дошколят- победила дружба.  Все участники команд были награждены 

почетными медалями, которые сами изготовили для друг друга на занятиях 

по художественному творчеству. Радости не было придела. Закончился наш 

спортивный праздник совместным общим фото. 

                                                                   Воспитатель группы « Василек»  

                                                                              Квасова Н. В.  



   



   



      



     

 



     

      


